
Guía práctica para ayudar a personas con dislexia

Esta guía fue creada para padres, cuidadores y docentes que desean comprender mejor cómo tratar la dislexia y
acompañar el aprendizaje de manera positiva. Aquí encontrarás estrategias prácticas, consejos emocionales y
actividades sencillas que pueden ayudar a mejorar la lectura, escritura y autoestima.

¿Qué es la dislexia?

La dislexia es una dificultad específica del aprendizaje relacionada principalmente con la lectura y escritura.
No está relacionada con falta de inteligencia ni desinterés escolar. Las personas con dislexia procesan el lenguaje
escrito de una manera diferente.

Algunas características frecuentes incluyen:
- dificultad para reconocer palabras rápidamente,
- errores de lectura,
- problemas de ortografía,
- lentitud para leer,
- dificultad para relacionar sonidos y letras.

Cómo apoyar emocionalmente a una persona con dislexia

El apoyo emocional es fundamental. Muchas personas con dislexia desarrollan inseguridad debido a experiencias
negativas en la escuela.

Para ayudar emocionalmente:
- evita comparaciones con otros niños,
- reconoce pequeños avances,
- felicita el esfuerzo más que la perfección,
- crea un ambiente seguro para equivocarse,
- escucha con paciencia y comprensión.

Estrategias para mejorar la lectura en casa

Las rutinas cortas y constantes suelen ser más efectivas que largas sesiones de estudio.

Recomendaciones:
- leer entre 15 y 20 minutos diarios,
- utilizar textos cortos,
- practicar lectura en voz alta,
- usar audiolibros,
- realizar pausas frecuentes,
- acompañar la lectura con imágenes.

Cómo adaptar tareas escolares

Adaptar actividades no significa reducir capacidades. El objetivo es facilitar el aprendizaje.



Puedes:
- dividir tareas largas en partes pequeñas,
- usar instrucciones simples,
- resaltar palabras importantes,
- permitir más tiempo para completar ejercicios,
- combinar actividades visuales y auditivas.

Herramientas tecnológicas recomendadas

La tecnología puede ayudar muchísimo durante el aprendizaje.

Algunas herramientas útiles:
- aplicaciones de lectura guiada,
- convertidores de voz a texto,
- audiolibros,
- juegos educativos de sílabas y palabras,
- plataformas interactivas de lectura.

Actividades prácticas para fortalecer habilidades

Actividades recomendadas:
- juegos de rimas,
- separar palabras en sílabas,
- identificar sonidos iniciales,
- escribir palabras mientras se pronuncian,
- formar palabras con letras magnéticas,
- leer cuentos cortos juntos.

Errores que deben evitarse

Algunas acciones pueden aumentar frustración y ansiedad.

Evita:
- corregir constantemente cada error,
- gritar o castigar por dificultades de lectura,
- comparar con hermanos o compañeros,
- exigir demasiadas horas de estudio,
- etiquetar al niño como “flojo” o “desinteresado”.

La importancia del trabajo conjunto

El aprendizaje mejora mucho cuando familia, escuela y especialistas trabajan juntos.

Es recomendable:
- mantener comunicación con profesores,
- compartir avances y dificultades,
- seguir recomendaciones profesionales,
- adaptar estrategias según necesidades individuales.





Checklist práctico para casa

• Mantener horarios de estudio constantes

• Crear un espacio tranquilo para leer

• Practicar lectura diariamente

• Utilizar actividades dinámicas y visuales

• Reconocer avances pequeños

• Evitar críticas excesivas

• Permitir descansos frecuentes

• Usar herramientas tecnológicas de apoyo

• Mantener comunicación con profesores

• Acompañar emocionalmente el aprendizaje

Conclusión

Comprender cómo tratar la dislexia requiere paciencia, acompañamiento y estrategias adaptadas. Cada persona
aprende a un ritmo diferente, por lo que el objetivo principal debe ser fortalecer la confianza y construir herramientas
que faciliten el aprendizaje progresivamente. Con apoyo emocional, rutinas adecuadas y acompañamiento constante,
las personas con dislexia pueden desarrollar sus habilidades y avanzar con mayor seguridad.


